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مراجعۀ دانشجو به 

 دفترمشاوره 

نشست حضوری با دانشجو و دریافت اطلاعات اولیه 

از سبک زندگی و سبک مطالعاتی دانشجو و 

 ویارزیابی اولیه از وضعیت تحصیلی 

 

انجام 

غربالگری 

سلامت 

روان و 

مداخلات 

روانشناخ

 تی

توضیح و تبیین روش مطالعاتی صحیح و 

 عوامل کیفیت بخش مطالعاتی 

تنظیم برنامۀ مطالعاتی برای دانشجو 

 متناسب با وضعیت تحصیلی او

 

 

کنترل و تحلیل میزان و کیفیت مطالعه و تمرین 

هفتگی دانشجو و گوشزد کردن نقاط ضعف جهت بهبود 

 فرایند پیشرفت تحصیلی او

 

و  تحلیل نتایج کسب شده توسط دانشجو در آزمون ها

 ارائۀ پیشنهادات مناسب جهت بهبود نتایج

 

ارائۀ برنامه های جمع بندی به مناسبت های 

مختلف مانند جمع بندی نیمسال اول  ، نوروز و 

 پایانیجمع بندی 

 

ارائۀ مجموعه تمرینات تستی و تشریحی همراه با 

 ارائۀ برنامه های مطالعاتی مرتبط

 

تشریح روشهای کنترل و توصیه 

استرس و توصیه های انگیزشی 

جهت افزایش ساعات مطالعه و 

افزایش بازدهی تمرین به منظور 

 دانشجو

-MIYANEH-NCکد مستند : 

PRO11 

 1401تاریخ تدوین :

 

 دانشکده پرستاری میانه

 فرایند نظارت مشاورۀ تحصیلی

آیا سبک زندگی 

 ؟ دانشجو سالم است

 


